
 
Cours de danse Printemps 2025 / Spring 2025 Dance Classes 
 
Cours pour adultes (pas d’expérience nécessaire) //Adult dance classes (no experience required) 

• Ballet Basic- mardi 19h30-20h30 
• Butts & Gutts – mercredi 19h45-20h45 
• Bollywood – jeudi 19h00-20h00 

 
Age préscolaire//Pre-school age 

• Tiny Tots 18 à 35 mois (avec un parent) – dimanche 10h15-11h00 
• Toutou & Moi 3 & 4 ans (avec un parent) – dimanche 11h15-12h00 
• Disney Ballet 3.5 & 5 ans – mardi 17h30-18h15 
• Kinetic Kidz 4 & 5 ans – mercredi 17h30-18h15 

 
Cours pour les enfants // Children classes 

• Mini Acro 5 & 6 ans – dimanche 11h30-12h20 
• Surprise Styles 5 à 7 ans – mardi 18h30-19h20 
• Highland (danse écossaise) 6 ans + - lundi 17h15-18h00 
• Hip Hop & Contemporain 6 à 8 ans – lundi 18h15-19h10 
• Ballet (intro/débutant) 7 à 12 ans – dimanche 10h15-11h15 
• Surprise Styles 8 à 12 ans (débutant/novice) – mardi 17h15-18h15 
• Wickedly Good Musical Theatre 8 à 12 ans – mercredi 18h30-19h30 
• Swiftie’s Spring Eras Tour 8 à 12 ans – jeudi 17h30-18h30 

 
Cours par niveau 9 ans et plus //Classes by level of ability 9 yrs and up 

• Ballet Contemporain 9-14 ans (novice/inter) – lundi 18h00-19h00 
• Hip Hop Commercial 9-14 ans (novice/inter) – mardi 18h15-19h15 
• Pointe 13 ans + (intro/débutant) – lundi 19h15-20h15 
• Versa Styles 15 ans + (Inter/Avancé) – mardi 19h30-21h00 
• Jumps & Turns (Rockets & Starburst) – dimanche 12h30-13h30 
• Jumps & Turns (Freshman & Sparks) - jeudi 18h30-19h30 
• Pointe 13 ans + par invitation (nov/inter) – lundi 19h15-20h15 
• Highland compétitif – mercredi 18h30-19h45 (advanced stay until 20h45) 
• Irish dance (Intermédiaire) mercredi 17h30-18h30 
• Assistant In Training (AIT) – 14 à 18 ans – mercredi 19h45-20h45 

 
Pre-Competition Team class /audition : 7 à 12 ans – lundi 17h10-18h10 


